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N esof aIunoé,procesos pUeden IIevar a esta Tzlma a perd _/LSGIre’f/ (ﬁ/ldad 0 mcIu _V;
\ o -anulada. Uﬁa coccmn_a¥Ievadas temperatur cﬁﬁrl/ala enzima'y les- glueosmo ,
4\ s derlan ser transh/rrrja,dos ni asIEmIos por el rganismo ham\a\rjo Encconsectiencr \'
A\ }ncremento de “isotioCianatos ' podri e’{ofa imarse, evitando uki\cocmon a ele i
5,\4,4 temperaturas La utlllzaCIon de los grelos para, su prebaraCIon -en caldo-o-sopa, cor _ﬁ_,”
L7 una excelente“fb‘ﬂna*de—ﬁp[gﬁahaodDS‘IUS‘glucoslnolatos Yy concretamente 2

is6tiocianatos due Se perder §’er es S\ éo @, /Z
‘El\meﬁdo dé-cocinddo tafr ,eﬁ es @ortante \una ceién. al vapor, a la p'Ian /’,_é
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. microondas (en\el caso’degotras’ brass@as) conservan en mayor-Cantidpdclosinolato” {i
| _gua contla/nen (seg I aso y el tipo dewerdura puede superar el 80%), mientras: -7j
jcocmon tradicion pro cauna red cuon ‘ﬁiyy significativa de los mismas.
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El proceso de almacenamiento también supone un parametro a tener en cuenta cue
pretende conservar estos alimentos vegetales; lo ideal seria el consumo en fresco, d
esto posible, deberian almacenarse a temperaturas inferiores a 4° C y hunsedadana
al 100%, lo cual mantendria la integridad de las membranas celulares y la inactividi
mirosinasa mientras el producto se encuentre en periodo de conservacion.

En los frigorificos convencionales a temperaturas de 5° C podria mantenersa periodc
de 4 a 5 dias. Para mayor valor y defensa de los grelos, tan apreciados desde siemp
gallegos, hay que destacar el alto contenido en calcio de esta verdura, lo cual la he
recomendable como alternativa para aquellas personas @reeh intolerancia a la lactos
y que padezcan osteoporosis. Ademas, su alto contenido en vitamina C la conviert
excelente antioxidante.

s

forrajero tiene una importante utiidad como enmienda organica a
estructura, la composicion, las propiedades fisicas y la actividad microbiana.

Aporta nutrientes y establece un medio méas propicipara el desarrollo del cultivo
posterior. Para ello es necesario triturar e incorporar al suelo el cultivo.

ducen efectos nocivos
produciendoinaictivacion y su

Los isotiocianatos que se originan en la degra
nematodos, insectos, hongos, yelgunas sem
muerte. e . ~
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§ En Galicia disponemos de una amplia diversidad de grelos,

una vez clasificados por su periodo productivo da lugar
diferentes selecciones y a un extenso calendario de cosecha.
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Variedad de raiz pivotante, que no forma nabBlanta de rapido desarrollp(40 dias)
Apta para siembraglurante todo el afio.Amplio periodo de cultivo. 8 comercializaen
manojos, utilizados para consumale peculiar sabor agradable. (Pueden comerale
inicio de la floracién por mantener tiernos sus tallos)

CONSEJOS DE CULTIVO:

Requiere suelos mullidgsicos en materia organica

Siembra directaa poca profundidad (0,84.,5 cm. de 3 a 5 Kg. /Ha.)

Se comercializan eh00gr. y 500 gr.

Variedad de raiz pivotante, que no forma nabo, planta de rapido desarrglf) dias)
Apta para siembragiurante todo el afio. Apreciada por su calidad, precocidad y amp
periodo de cultivo.(Pueden comerse al inicio de la floracion por mantener tierrsas

tallos).

CONSEJOS DE CULTIVO:

Requiere suelos mullidggicos en materia organica

Siembra directea poca profundidad (0,8.,5 cm. de 3 a 5 Kg. /Ha.)

Se comercializan eh00gr. y 500 gr.

Variedad rustica, muy precoz, de origen portugués, mapreciada por su precocidad,
capacidad de rebrote, elevadas producciones de grelos y sabor. (Nabo comestible)
CONSEJOS DE CULTIVO:

Prefiere suelos sueltos, bien drenadascos en materia organica.

Siembra directa a poca profundidad. Generalmente en vevea una densidad de 3 a !
Kg. /Ha.

Se omercializa en 100gr. 500 d¢s.y 25Kg.

Junto con los grelos de Lugo, es una de las variedades mas conocidas, y a diferen
este, su raiz es pivotante y no forma nabo. Esaiglo medio precoz. Se aprovecha
sus hojas (Nabizas) y sus grelos de agradable sabor.

Tiene un bajo contenido en grasa Yy proteinas, y alto en fibra, vitaminas y minerales
CONSEJOS DE CULTIVO:

Se recomienda su siembwgpartir de julio.

Requiere suelos mullidos, ricos en materia organica.

Siembra directaa poca profundidad (0,84.,5 cm. de 3 a 5 Kg. /Ha.)

Se comecializa en 100gr. 250gr. 1K&.y 25Kg.
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Variedad autdctona de la comarca de Ordes, dentro debtipo de Grelos de Santiago.
Seleccion propia, que destaca por su elevada produccion y capacidad de rebrote.
El aprovechamiento de sus nabizas es muy precoz, y el de sus grelos de f
escalonada, a partir de los primeros frios invernales.

CONSEJOS BDBELTIVO:

Se recomienda su siembra a partir de julio.

Requiere suelos mullidos, ricos en materia organica.

Siembra directaa poca profundidad (0,4.,5 cm. de 3 a 5 Kg. /Ha.)

Se comecializa en 100gr. 250gr. 1K§.y 25Kg.

Variedadautéctona de la comarca de Ordes, dentro del ecotipo de Grelos de Santia
Seleccion propia, que destaca por su elevada produccion y capacidad de rebrote.
Ciclo (semitardio) mas tardio que grelos de Nadal. Destaca por la elevada produc
de nabizas y dsus grelos a finales de invierno.

CONSEJOS DE CULTIVO:

Se recomienda su siembra a partir de julio.

Requiere suelos mullidos, ricos en materia organica.

Siembra directaa poca profundidad (0,4.,5 cm. de 3 a 5 Kg. /Ha.)

Se comecializa en 100gr. 250grKg. 5y 25Kg.

®

Variedad seleccionada por WAM Planta vigorosa de gran rendimiento, de cic
semitardig produce una gran masa foliar (nabizas) de color verde intenso, y ¢
cantidad de grelosdqimos), con excelente capacidad debrote tras el corte. La raiz e
pivotante, de color blanco, semillas de color amarronado o negro.

Destaca la excelente calidad culinaria, de hojas y grelos, de sabor suave, entre-¢
amargo. Verduras indispensables en la elaboracién de platos tradaies, y en la
cocina de vanguardia.

CONSEJOS DE CULTIVO:

Se recomienda stsiembraa partir de julio.

Requiere suelos mullidos, ricos en materia organica.

Siembra directea poca profundidad (0,4.,5 cm. de 3 a 5 Kg. /Ha.)

Se comecializa en 100gr. 250gr. 1K&.y 25Kg.

Variedad autdctona de la comarca de Ordes, dentro del ecotipo de Grelos de Santie
Seleccidn propia, que destaca por su elevada produccion y capacidad de rebrote.
Ciclo mas tardio qugrelos deEntroido. Destaca por la elevada produccion de nabizi
y de sus grelos a finales de invierno y principios de primavera.

CONSEJOS DE CULTIVO:

Se recomienda su siembra a partir de julio.

Requiere suelos mullidos, ricos en materia organica.

Siemba directaa poca profundidad (0,8.,5 cm. de 3 a 5 Kg. /Ha.)

Se comecializa en 100gr. 250gr. 1Kgy 25Kg.



NABO NORFOLK
CUELLO VIOLETA

GRELOS DE SANTIAGO
SELECCION:

NABIZAS
DE RAMA

Variedad de doble uso, forrajero y culinario. Produce raices globosas esférici
ligeramente achatadas, de coloblanco en su base y rosaceo violeta en la par
superior, planta rdstica muy productiva de ciclo semitardio, tolera las heladas sua\
Sus grelos son apreciados por su caracteristico sabor.

CONSEJOS DE CULTIVO:

Siembra de julio a diciembre y segun zores primavera.

Requiere suelos mullidos, ricos en materia organica.

Siembra directaa poca profundidad (0,4.,5 cm. de 3 a 5 Kg. /Ha.)

Se comecializa en 100gr. 250gr. 1K&.y 25Kg.

Variedad de raiz globosa, de buen tamafo y bugraductividad, que se utiliza como
forraje. Ademas sus hojas (nabizas) y grelos (cimos) muy apreciados para aliment:
humana forman parte esencial en la elaboracion de platos tradicionales.

Aporta vitaminas y minerales, antioxidante y anticancerigeno.

CONSEJOS DE CULTIVO:

Se recomienda su siembgapartir de julio.

Requiere suelos mullidos, ricos en materia organica.

Siembra directaa poca profundidad (0,4.,5 cm. de 3 a 5 Kg. /Ha.)

Se comecializa en 100gr. 250gr. 1Kgy 25Kg.

®

Variedad autéctona de la comarca de Ordes, dentro del ecotipo de Grelos de Santic
Seleccidn propia, adecuada para el mercado fresco y para la industria de conserva
Destacapor la elevada produccién de nabizas (Hojas de gran tamafio) y su capac
de rebrote.

Ciclo (tardio) mas tardio que grelos de San José. Produccion de Grelos en primave
CONSEJOS DE CULTIVO:

Se recomienda su siembra a partir de juli®equiere suelos mullidos, ricos en materi
orgéanica Siembra directaa poca profundidad (&-1,5 cm. de 3 a 5 Kg. /Ha.)

Se comecializa en 100gr. 250gr. 1K§.y 25Kg.

Variedad de ciclo precoz, que produce abundante follaje de color verde intenso, ra
alargadas, que no forman nabo. Indicada para la produccion de nabzas el
mercado fresco y para la industria de conservacion.

El aprovechamiento puede hacerse aproximadamente a los 30 dias de la siembra.
Muy apreciada por su precocidad, elevada produccion y calidad.

CONSEJOS DE CULTIVO:

Requiere suelos humedos para favorecer la germinacion, mullidos y ricos en mai
organica.Siembra directaen cualquier época del afio, a poca profundidad (@5 cm.
de 3a5Kg. /Ha.)

Se comercializa en 100ar. 500ar.



RABANO FORRAJERO
DAIKON

NABOEORRAJERO
’M_Ea_' RGO GIGANTE
@lTEIYL' VIOLETA

Variedad de raiz grande, de carne fina, compacta, crujiente, de color blanco y s
suave. Muy versatil, cultivado para diferentes aprovechamientos. Rabar
comestibles, forraje para los animales, o en rotacion de cultivos como fertilizante, p
descompatar suelos y recuperar nutrientes, reduce el desarrollo de plagas. Cult
trampa para escarabajos e insectos.

CONSEJOS DE CULTIVO:

Prefiere suelos fértiles drenados, PH entre (5,8 y 6,8) ricos en materia orgal
Siembra directa a poca profundidad 1,5 a 2 cm. Generalmente a finales de verano
primavera, a una densidad de 8 a 12 Kg. /H&e comercializa en 250 gby 25Kg.

Variedad rustica de doble uso, forrajero y culinario, de excelente productividad.
Desarrolla una raiz voluminosa, alargada y carnosa, de coloracién violacea en su pe
aérea. La carne es blanca de buena textura. Aprovechable la riaiz lyojas.
CONSEJOS DE CULTIVO:

Prefiere suelos sueltos, bien drenados ricos en materia organica.

Siembra directa a poca profundidad. Generalmente en verano, a una densidad de 3
Kg. /Ha. Se comercializa en 250 gby 25Kg.

El nabaforrajero es un forraje de alta calidad para la alimentacide ganado bovino,
ovino y porcino, se caracteriza por ser muy energético, con un aceptable contenido
proteinas, digestible y rico en minerales, sobre todo calcio y potasio. Cultivo apto pe
cubiertas vegetales, recuperacion de suelos por fatiga fisica o bioldgica.
CONSEJOS DE CULTR(€Xiere suelos sueltos, bien drenados ricos en materia orgar
Sembrara poca profundidad, a una densidad de 3 a 5 Kg. /[Hdesdemediados de
agosto y durate el otofio, y en primavera, seglmonasy cultivos

Se comercializa en 250 gby 25Kg.

tftrydl Odz GAGIFREFE O02Y2 K2NIFfATFEZ RS N
parecido con la berza, (nconfundir con colinabo). Se aprovechan sus hojas de color
verde azulado, que se recolectan a medida que salen las nugvass inflorescencias
(grelos) de sabor azucarado.

CONSEJOS DE CULTIVO:

Se cultiva segun climatologia y zonas. Tradicionalmentersierno. En climas suaves
pueden establecerse cultivos todo el afio.

Siembra directaa poca profundidad (0,4.,5 cm. de 3 a 5 Kg. /Ha.)

Hacer trasplante a partir de 3@0 dias, marco de plantacién orientativo 70x40cm.

Se comercializa en: sobre clasico, @5 100g. 500gr.5y 25 Kg.



WAMESTRADA S.L.L.
Productor:ES11363743
Zona industrial de Toedo

Variedad de porte medio alto. Produce un cogollo abierto de grandes hojas exteric
de color verde y bordes rizados, con nervios marcados de color blanco. Bt
resistencia a lasubida a flor. Doble aptitud: forrajera y verdura de excelent
comportamiento culinario

Sobres clasicos, 25g. 50 g. 100g. 500g. 5Kg.

Planta de tallo erecto de gran porte, muy productiva que no forma cogollo,
aprovechan sus hojas recogidale forma manual durante largos periodos de tiemp¢
tanto para consumo animal, como para formar exquisitos platos de la coc
tradicional, Variedad muy resistente al frio

Sobres clasicos, 25g. 50 g. 100g. 500g. 5Kg.

Planta de tallo erecto de porte medio y hojas con los bordes rizados que no fot
cogollo, de color verde intenso, muy productiva, se aprovechan sus hojas recog
manualmente.Apto para fresco, congelado e industria.

Sobres clasicos, 25g. 50 g. 100g9.c6@Kg.

Planta de tallo erecto, de altura media, hojas muy rizadas de color verde medio, for
en su interior un pequefio cogollo. Se adapta a todo tipo de suelos. Tolera el frio y
heladas. Buena calidad gustativa.

Sobres clasicos, 2550 g. 100g. 500g. 5Kg.

Distribuido por:

36680 La Estrada Pontevedra

Esparfia

T.+34 986572445
www.semillaswam.com
Info@semillaswam.com




